Frauen gegen Atom: Heizen der Wohnung

Energiesparen beim Heizen der Wohnung/des
Hauses

Wie sollte ich die Ridume im Winter liften?

Kurzes kriftiges StoBliiften (10-15 Minuten) spart Energie. Keine Kippliiftung , denn dabei wird
direkt zum Fenster hinaus geheizt, zumal sich die Heizkorper meist direkt unter den Fenstern
befinden. Langes Liiften ldasst zudem die Winde und M&bel auskiihlen, die danach erst wieder
aufgeheizt werden miissen.

Wie viel Energie wird eingespart, wenn die Raumtemperatur um ein Grad verringert wird?

Es werden ca. 6 % eingespart.

Welche Vorteile haben Energiespar-Regler?

Wenn man das Thermostatventil durch Energiespar-Regler fiir Heizkorper ersetzt, lassen sich bis zu
30 % Heizkosten sparen. Am Energiespar-Regler kann die gewiinschte Raumtemperatur fiir
verschiedene Tageszeiten eingestellt werden, auch wenn geliiftet wird, erkennt der Regler dies und
schaltet die Heizung so lange ab. Ein Regler kostet ca. 30 Euro uns ist leicht zu montieren.

Wo entweicht am meisten Wirme?

Erfahrungsgemif sind die Fenster und undichte Tiiren die Schwachstellen einer Wohnung. Diesem
Problem ist meist unproblematisch Abhilfe zu schaffen. Im Bauhaus findet man eine gro3e Auswahl
an Isolierbdndern, fiir Tiiren und Fenster. Oft hilft auch ein Zugluftstopper an der Wohnungstiir um
unangenehme Kilte draulen und die Wirme drinnen zu behalten.

Was bedeutet es, wenn der Keller sehr warm ist?

Vermutlich sind dann die Heizungs- und Warmwasserrohre noch ungeddammt. Ein groBer Teil der
Wirme verpufft also im Keller, anstatt hr Wohnzimmer gemiitlich zu beheizen. Das ist nicht nur
argerlich, sondern laut der EnEv 2007 sogar eine Ordnungswidrigkeit.
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